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Editorial Herzlich willkommen bei ISYS, dem Institut für Systemische 

Weiterbildung! In diesem Heft stellen wir Ihnen unser Fort- und Weiterbildungsangebot für 

das Jahr 2024 vor, unser Institut, unser Trainer*innen-Team, wann Sie uns wie kennenlernen 

können und wo wir arbeiten. Durch alles zieht sich die uns eigene ISYS-Philosophie.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Durchblättern, lassen Sie sich inspirieren für Ihren 

persönlichen Weiterbildungsweg und für den Weg in die Entfaltung ihres persönlichen 

Potenzials und in die Freiheit!

Ihre Margret Backhaus, Evelyn Ellwart und Silke Maier 

Leitungsteam von ISYS, Tübingen 2024

DIE FÜNF FREIHEITEN

(Virginia Satir)

Die Freiheit

zu sehen und zu hören, was jetzt ist,

anstatt was sein sollte, was war oder was sein wird

Die Freiheit

 zu fühlen, was ich fühle

anstatt zu fühlen, was man fühlen sollte

Die Freiheit

zu sagen, was ich fühle und denke,

anstatt was ich fühlen und denken sollte

Die Freiheit

danach zu fragen, was ich gerne möchte,

anstatt auf Erlaubnis zu warten

Die Freiheit

auf eigene Faust Risiken einzugehen,

anstatt immer auf Nummer sicher zu gehen

und nichts Neues zu wagen
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ISYS – Unser Institut für Systemische 

Weiterbildung Organisation Baden-Württemberg. Wir bilden seit 1992 kontinuierlich 

berufsbegleitend, fundiert und praxisorientiert in Systemischem Arbeiten weiter. Seit Januar 

2024 leiten Margret Backhaus, Evelyn Ellwart und Silke Maier das Institut gemeinsam im 

Team. 

Zur Geschichte und Philosophie
Gegründet wurde ISYS Baden-Württemberg in den 90er Jahren in einer Zeit, in der der 
Wunsch nach alternativen, ganzheitlichen Therapieansätzen, im Kontext der damals noch 
dominierenden defizitorientierten Beratungen und Therapien enorm war. Die Förderung einer 
ressourcenorientierten Begegnung von Therapeut*in und Ratsuchenden auf Augenhöhe rief 
nach Verwirklichung. Nicht die Berater*innen und Therapeut*innen sollten als Expert*innen 
gesehen werden, sondern die Ratsuchenden selbst. Diese komplette Perspektivänderung in 
der Beratungs- und Therapielandschaft griff um sich wie ein Lauffeuer und hat nach vielen  
Jahren beherztem Einsatz der Pionier*innen des Systemischen Arbeitens in Deutschland, 
verbun den mit Wirksamkeitsstudien zum systemischen Ansatz und nicht zuletzt dem deutlich  
sicht- und spürbaren praktischen Erfolg, zu einer rasanten Verbreitung geführt. Dies gelang  
zunächst über die Anerkennung als wissenschaftlich fundiertes Therapieverfahren im Jahre  
2008 bis zur Verankerung  der Systemischen Therapie für Erwachsene als anerkanntes Kassen-
therapieverfahren im Jahr 2018. Nun folgte im Januar 2024 auch die Anerkennung der 
Systemi schen Therapie für Kinder und Jugendliche als Kassenleistung.

Aktuell ist der Wunsch, dass Mitarbeitende eine systemische Weiterbildung im systemischen 
Bereich absolviert haben, in vielen sozialen Einrichtungen fast schon zu einem Standard 
geworden . Auch in Wirtschaftsunternehmen hat diese Art des vernetzten Denkens und respekt-
vollen, ressourcenorientierten Führens und Miteinanders deutlich an Zuspruch gewonnen . 

Herbert Roling und Frieder Pfrommer haben in 30 Jahren Leitung von ISYS ganz entscheidend 
daran mitgewirkt, dass immer mehr Menschen vom systemischen Denken, Begleiten und 
Handeln profitieren können. Die beiden haben die Leitung im Jahr 2022 weiter gegeben. Ihr 
Gründergeist und Idealismus durchzieht bis heute unser Institut. Wir freuen uns, dass Frieder 
Pfrommer und Herbert Roling uns auch weiterhin mit Rat und Tat zur Seite stehen und ISYS 
als Lehrende aktiv unterstützen.

Perspektiv-
änderung in der 
Beratungs- und 
Therapielandschaft



Seither entwickelt sich ISYS kontinuierlich weiter. Unsere motivierten Lehrenden bringen 
unter schiedliche Persönlichkeiten und Interessensschwerpunkte ins Team und in die Lehre  
ein. Dadurch spiegelt das Team eine große Vielfalt möglicher Sicht- und Herangehens-
weisen an Themen und Problemlösungen wider. Allen gemeinsam ist die Identifikation mit 
der systemi schen Haltung und Arbeit und einem ganzheitlichen, ressourcenorientierten und 
respekt vollen Denken und Handeln. Aktuell besteht unser Team aus zehn Lehrenden, einer  
Verwaltungskraft und zwei Lehrassistent*innen, die unser Team mit neuen Perspektiven, 
Ideen  und Fragen bereichern.

Unsere Vision 
ISYS unterstützt Menschen darin, den ihnen ganz eigenen Weg und Stil in der Beratung und 
Therapie von Ratsuchenden zu finden und zu entwickeln. Wir stellen angst- und druckfreie 
Erfahrungsräume zur Verfügung, in denen das Lernen und Sich-Erfahren Freude macht, und 
sich alle Teilnehmenden so zeigen dürfen, wie sie gerade sind, mit allen Stärken, Fragen und 
Verletzlichkeiten. Eine enge Begleitung durch erfahrene Lehrende gewährleistet eine indivi-
duelle und passgenaue Förderung der Kompetenzen der Teilnehmer*innen. 

Wir möchten dazu beitragen, dass Menschen fähig werden mit allen Sinnen im Hier und Jetzt 
sein zu können, sich Ziele zu setzen und zu verfolgen, die ihre Entfaltung fördern und sich 
gleichzeitig den Wandlungen und Unberechenbarkeiten des Lebens mutig anzuvertrauen. 
Dazu gehört außer dem kontinuierlichen (Er-)
Kennen und Weiterentfalten des individuellen 
Wesens, das Bewusstsein darüber, dass wir 
mit anderen Menschen, Tieren, Pflanzen, der 
Natur im Allgemeinen und der ganzen Welt 
verbunden sind. In diesem Sinne ist uns auch 
ein achtsamer Umgang mit allen Lebewesen, 
der Umwelt und ihren Ressourcen sehr wich-
tig. Wir möchten dazu beitragen, dass Men-
schen lernen Verantwortung für sich und die 
Welt in der wir leben zu übernehmen und 
gleichzeitig mit einer gewissen spielerischen 
Gelassenheit auch herausfordernde Themen 
angehen lernen.

Was heißt das für unser Institut?
Unsere Lehrenden leben, was sie unterrich-
ten. Wir leben Kontakt auf Augenhöhe, einen 
wertschätzenden und stärkenden Umgang mit 
unseren Teilnehmer*innen und gleich zeitig 
authentische und offene Begegnungen, die 
auch Raum für weiterführende Kritik geben, 
die ermutigend und nicht abwertend wirkt. 
Wir zeigen uns als nahbare Menschen mit 
all unseren eigenen Unsicherheiten, Schwie-
rigkeiten und Herausforderungen, die auch 
unser Leben prägen und möchten so Vorbild 
sein, dass auch Teilnehmende sich immer 
mehr trauen, zu sich zu stehen, so wie sie 
sind. 

Verbundenheit, 
Achtsamkeit und 

Verantwortung
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Wie vermitteln wir Lerninhalte?
Da uns ein Lernen mit allen Sinnen wichtig ist und wir vom hohen Wert einer  ■
direkten  Interaktion zwischen Menschen überzeugt sind, bieten wir ausschließlich 
Präsenzveranstaltungen an. 
Unsere Lehre hat einen sehr hohen Praxisbezug. ■
Wir vermitteln Theorieinputs lebendig und ganzheitlich mit veranschaulichenden  ■
Elementen, wie z. B. Bodenbildern, Skulpturen, Zeichnungen u. ä.
Systemische Methoden werden in Live-Demonstrationen in der Gruppe gezeigt. ■
Da uns bewusst ist, dass Menschen nur das integrieren können, was sie selbst erprobt  ■
haben, gibt es immer ausreichend Möglichkeiten, das Gezeigte in kleinen Gruppen 
ausprobieren zu können.
Hier bekommen die Lernenden direktes Coaching durch erfahrene Lehrende in einer  ■
angenehmen, stärkenden Lernatmosphäre.
Überwiegend sind die Teilnehmenden eingeladen, eigene Themen in die Übungs- ■
beratungen und -therapien einzubringen. Dadurch haben unsere Weiterbildungen 
auch einen hohen Anteil an Selbsterfahrung und gleichzeitig ist so ein authentisches 
Erfahren von Beratung und Therapie aus Perspektive des / der Ratsuchenden und 
Berater*in / Therapeut*in möglich. Für manche Thematiken arbeiten wir auch mit 
konstruierten Fällen.
In selbst organisierten Kleingruppen wird das Gelernte geübt und weiter gefestigt. ■

Wir achten darauf, wo wir welche Produkte einkaufen. Hier priorisieren wir nicht den günstig-
sten Preis, sondern achten auf Nachhaltigkeit und Regionalität. Dabei achten wir auf eine 
Balance zwischen Materialökologie einerseits, aber auch den Wert des sinnlichen Erfahrens 
und Lernens andererseits. So stellen wir viele Materialien durchaus noch »zum Anfassen « zur 
Verfügung. So wie Sie jetzt diese Broschüre in den Händen halten, berühren, darin blättern 
und sie (be-)greifen können. Wir verwenden ausschließlich recyceltes Papier. Unser Brief-
papier und Werbematerial lassen wir in einer Druckerei aus der Region drucken, die nach 
gemeinwohlorientierten und ökologischen Prinzipien wirtschaftet. Wir lassen auch nur so viel 
herstellen, wie wirklich benötigt wird. So wie wir es schätzen, bestimmte Arbeits materialien 
in Papierform zur Verfügung zu stellen, schauen wir, an welchen Stellen, wie bei Rechnun-
gen, auch digitale Versionen ausreichen. 

Wo findet das Lernen statt?
Wie bereits erwähnt, finden unsere Weiterbildungsveranstaltungen ausschließlich in Präsenz 
statt. Dazu haben wir das Glück, ein wunderschönes Seminarhaus in Hechingen-Schlatt 
nutzen  zu können. Dieses hat Herbert Roling in liebevoller Arbeit selbst aus einem alten 
Bauernhaus ausgebaut und für ISYS hergerichtet. Hier ist viel Raum für Begegnung und neue 
Erfahrungen. Die Möglichkeit zur Selbstversorgung spart nicht nur Kosten, sondern fördert 
auch das Miteinander und den Zusammenhalt der Weiterbildungsgruppen.

Lernen mit allen 
Sinnen und direkte 
Interaktion

Nachhaltigkeit und 
Regionalität

Mehr zu unserem 
Räumen 

isys - das institut
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ISYS – Sommerfest unter dem

Motto »Schweres mit Leichtigkeit meistern«. Eine wunderbare Möglichkeit uns 

kennenzulernen, ist unser Sommerfest. Wir laden alle Interessierte, Ehemalige, aktuelle 

Teilnehmende unserer Weiterbildungen und Neugierige herzlich ein zum ISYS-

Sommerfest am 29. Juni 2024 im WIR-projekt Gauselfingen.

Termin
Sa. 29.06.2024

Zeiten
ab 15:00 Uhr, 
Ankommen ab 
14:30 Uhr

Ort
WIR-projekt 
Gauselfingen

Anmeldung 
und aktuelle 
Informationen

Schweres mit Leichtigkeit meistern ist das Motto, das über unserem diesjährigen 
Sommerfest steht und zu dem Margret Backhaus den Impulsvortrag einbringt. Auch 
die Workshops und allerlei Unterhaltsames unserer Trainer*innen schließen an das 
Thema an. Vor Ort gibt es die Möglichkeit, mehr über uns und ISYS zu erfahren, 
Seminar teil nehmer*innen aus anderen Kursen kennenzulernen, alte Mitstreiter*innen 
wiederzutreffen, neue Kontakte zu knüpfen, und vor allen Dingen Spaß zu haben und 
ISYS-Atmosphäre zu schnuppern.

Für Getränke und Essen ist gesorgt (gegen Spende). Am Abend zaubert DJ Jay Pee eine 
ausgelassene Feier- und Tanzatmosphäre. Wer mag, kann im WIR-projekt, oder auch 
im eigenen Bus oder im Wohnmobil vor Ort übernachten.

Wir freuen uns sehr auf Sie / Dich und unser gemeinsames Fest und bitten um Anmel-
dung über unser Kontaktformular, damit wir einschätzen können, wie viele kommen. 

Wer übernachten möchte, wendet sich bitte an das WIR-projekt unter der E-Mail-
Adresse: wir-projekt@web.de
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Infoabend zu unseren Weiterbildungen. An unserem Infoabend 

stellen wir Ihnen einen Teil unseres Teams und unsere beiden Weiterbildungsgänge: 

Grundweiterbildung Systemische Beratung und Aufbauweiterbildung Systemische Einzel-, 

Paar- und Familientherapie vor. Sie lernen unser schönes Seminarhaus in Schlatt und unsere 

Systemische Arbeitsweise anhand des Ebenenmodells kennen. Wir stellen die Curricula der 

Weiterbildungen vor und beantworten Ihre Fragen, z. B zu Voraussetzungen, Zertifikaten 

etc. 

Bitte melden Sie sich mit dem Anmeldeformular auf unserer Website für den kostenfreien 

Infoabend an. Vor der Veranstaltung werden Sie von uns per E-Mail kontaktiert und erhalten 

nähere Informationen.

Termine
Di. 27.02.2024

Mi. 08.05.2024

Di. 02.07.2024

Mi. 18.09.2024

Mi. 13.11.2024

Zeiten
18 – 21 Uhr

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt

Link zum
Anmeldeformular

https://www.isys-bw.de/wp-content/uploads/Anmeldeformular_Infoabend_2024.pdf


Räume. Unsere Weiterbildungen finden in einem umgebauten 

Bauernhaus am Fuße der Schwäbischen Alb, einem gemütlichen Selbstversorgungshaus 

in Hechingen-Schlatt statt. Für Praxisseminare und Supervisionstage nutzen wir zusätzlich 

Praxisräume in Rottenburg, nahe der Altstadt. Für besondere Veranstaltungen mit mehr 

Raumbedarf haben wir andere Räumlichkeiten zur Verfügung. So findet unser Sommerfest, 

im WIR-projekt Gauselfingen statt und unsere Kreativ-Seminare der Systemischen 

Tankstelle im Atelier 32, Engstingen-Haid. In Hechingen-Schlatt und im WIR-projekt 

kann nach Anmeldung übernachtet werden. Die Häuser sind Selbstversorgerhäuser. Die 

Gruppenteilnehmer*innen organisieren sich für die Verpflegung selbst. 

Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt

Praxisraum ISYS 
Geschäftsstelle Tübingen

Die Adressen:
Seminarhaus Hechingen-Schlatt ■
Am Kirchenköpfle 3
72379 Hechingen-Schlatt
Praxis Ziegelhütte ■  
Ziegelhütte 4
72108 Rottenburg
Praxis Schuhstraße ■
Schuhstraße 4
72108 Rottenburg
WIR-projekt Gauselfingen ■
Recksteinstraße 14 
72393 Burladingen-Gauselfingen
Atelier 32 ■  
Verein für Kunst und Kultur e.V. 
Graf von Moltke-Platz 2
72829 Engstingen-Haid
Geschäftsstelle ISYS ■
Eugenstraße 66
72072 Tübingen
Telefon (07071) 8559796

Die Geschäftsstelle von ISYS in der Eugenstraße in 
Tübingen verfügt über einen umfangreichen Fundus
an systemischer Fachliteratur und über verschiedene  
Praxisräume, die in Absprache auch von Weiter-
bildungsteilnehmer*innen genutzt werden können, 
um erste Beratungen mit eigenen Klient*innen durch- 
zuführen.

Praxis
Ziegelhütte Rottenburg



Einführungsseminare zu den 

Weiterbildungen. Das Einführungsseminar ist jeweils der erste Baustein der 

Grundweiterbildung in Systemischer Beratung und der Aufbauweiterbildung in 

Systemischer Einzel-, Paar- und Familientherapie. Es stellt ein volles inhaltliches Seminar 

dar und ist ein »vorgelagerter« Teil der Weiterbildung, nach dem Sie in aller Ruhe die 

Entscheidung treffen können, ob Sie in die 2-jährige Grundweiterbildung oder in die 

1,5-jährige Aufbauweiterbildung einsteigen wollen. Nach dem Seminar haben Sie zwei 

Wochen Bedenkzeit für diese Entscheidung.

Grundlagen Systemischer Arbeit – 
Kennenlernen und Entscheidung. Das 
Einführungsseminar für die Grundweiterbildung Systemische Beratung, 
2024 – 2026 (BerA24-1)

Der / die Teilnehmer*in hat hier die Gelegenheit, systemisches Verständnis für 
Familien-, Team- und Institutionssysteme zu entwickeln. Anhand von Beispielen aus 
ihrem Arbeits-  und Beratungskontext können die Teilnehmer*innen mit unterschied-
lichen Methoden das Beziehungsgeflecht der beteiligten Personen und das Zusammen-
spiel verschiedener Systeme erfassen und erfahren. Dabei werden grundlegende 
systemische  Methoden und Interventionsmöglichkeiten erläutert und geübt.

Dieses Einführungsseminar bietet zudem eine Übersicht über das gesamte Weiter-
bildungsprogramm und dient so der Entscheidungsfindung für die weitere Fortbildung. 
Nach dem Seminar gibt es 2 Wochen Bedenkzeit für die Entscheidung zur Weiter-
bildung.

Link zum Anmeldeformular

Trainer*innnen
Margret Backhaus, 
Wolfhard Zeeb

Termin
11.04. – 14.04.2024

Kosten
490,– Euro 
Frühbucherrabatt bis 
12.01.2024: 450,– €

Zeiten
Do. 13:30 bis
So. 14:45 Uhr

Teilnehmende
12 – 17 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt
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Grundlagen Systemischer Arbeit – 
Kennenlernen und Entscheidung. Das 
Einführungsseminar für die Grundweiterbildung Systemische Beratung 
2024 – 2026 (BerA24-2)

Der / die Teilnehmer*in hat hier die Gelegenheit, systemisches Verständnis für 
Familien-, Team- und Institutionssysteme zu entwickeln. Anhand von Beispielen aus 
ihrem Arbeits-  und Beratungskontext können die Teilnehmer*innen mit unterschied-
lichen Methoden das Beziehungsgeflecht der beteiligten Personen und das Zusammen-
spiel verschiedener Systeme erfassen und erfahren. Dabei werden grundlegende 
systemische  Methoden und Interventionsmöglichkeiten erläutert und geübt.

Dieses Einführungsseminar bietet zudem eine Übersicht über das gesamte Weiter-
bildungsprogramm und dient so der Entscheidungsfindung für die weitere Fortbildung. 
Nach dem Seminar gibt es 2 Wochen Bedenkzeit für die Entscheidung zur Weiter-
bildung.

Link zum Anmeldeformular

Grundlagen Systemischer Arbeit – 
Kennenlernen und Entscheidung. Das 
Einführungsseminar für die Grundweiterbildung Systemische Beratung 
2025 – 2027 (BerA25-1)

Der / die Teilnehmer*in hat hier die Gelegenheit, systemisches Verständnis für 
Familien-, Team- und Institutionssysteme zu entwickeln. Anhand von Beispielen aus 
ihrem Arbeits-  und Beratungskontext können die Teilnehmer*innen mit unterschied-
lichen Methoden das Beziehungsgeflecht der beteiligten Personen und das Zusammen-
spiel verschiedener Systeme erfassen und erfahren. Dabei werden grundlegende 
systemische  Methoden und Interventionsmöglichkeiten erläutert und geübt.

Dieses Einführungsseminar bietet zudem eine Übersicht über das gesamte Weiter-
bildungsprogramm und dient so der Entscheidungsfindung für die weitere Fortbildung. 
Nach dem Seminar gibt es 2 Wochen Bedenkzeit für die Entscheidung zur Weiter-
bildung.

Link zum Anmeldeformular

Trainer*innnen
Silke Maier 
Wolfhard Zeeb

Termin
17.10. – 20.10.2024

Kosten
490,- Euro 
Frühbucherrabatt bis 
12.07.2024: 450,– €

Trainer*innnen
Jürgen Kähni 
Silke Maier

Termin
03.04. – 06.04.2025

Kosten
490,- Euro 
Frühbucherrabatt bis 
10.01.2025: 450,– €

einführungsseminare

https://www.isys-bw.de/wp-content/uploads/Anmeldeformular_ESBerA24-2.pdf
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Begleitung von Selbstheilungsprozessen – 
Kennenlernen und Entscheidung. Das 
Einführungsseminar für die Aufbauweiterbildung Systemische Einzel-, Paar- 
und Familientherapie, 2025 – 2026 (FTA25)

Im ersten Seminar der Aufbauweiterbildung in Systemischer Einzel-, Paar- und 
Familien therapie setzen sich die Teilnehmer*innen mit Dynamiken in Familien und 
Teil-Familien, sowie inneren Dynamiken auseinander.

Dazu werden über verschiedene Methoden und theoretische Inputs die Arbeit mit 
Grundmustern von Systemen und deren Umsetzung in Interventionen an Hand des 
von ISYS weiterentwickelten Ebenenmodells vermittelt. Wir beschäftigen uns mit den 
besonderen Herausforderungen in der Begleitung von Patchworkfamilien. Ein weiterer 
Schwerpunkt dieses Seminars ist die therapeutische Arbeit mit inneren Anteilen unter 
besonderer Berücksichtigung des „inneren Kindes“. Dadurch wird auch die lebens-
geschichtliche Entwicklung und Entwicklungsdynamik Einzelner und im Kontext ihres 
Familiensystems deutlich. 

Ein weiteres Ziel ist es, typische Traumareaktionsmuster zu erkennen und dafür 
angemessene  Handlungsmöglichkeiten kennenzulernen. Es gilt, eine stimmige Balance 
zwischen Empathie und therapeutischer Autonomie über die Erfahrung von bindungs-
stärkenden Haltungen zu entwickeln. Es werden verschiedene Methoden erprobt, die 
Selbstregulationsprozesse in Systemen zu verstehen und anzuregen. Ausgangspunkte 
dafür bilden zum einen die Erfahrung des Zugangs zu therapeutischen Fähigkeiten 
der TeilnehmerInnen, zum anderen die Wertschätzung gegenüber den Bewältigungs-
strategien von Einzelnen und Familien und die Entwicklung der Kompetenzen, wie die 
KlientInnen therapeutisch hilfreich begleitet und in ihren Selbstregulationsprozessen 
unterstützt werden können.

Nach dem Einführungsseminar haben Sie 2 Wochen Bedenkzeit für Ihre Entscheidung, 
die ganze Weiterbildung zu absolvieren.

Link zum Anmeldeformular

Trainer*innnen
Margret Backhaus 
Wolfhard Zeeb

Termin
22.05. – 25.05.2024

Kosten
490,- Euro 
Frühbucherrabatt bis 
21.02.2025: 450,– €
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Offene Supervisionstage 

für ehemalige Weiterbildungsteilnehmer*innen, die noch oder mal wieder eine Live-

Supervision machen, ein Video vorstellen, oder ein Supervisionsanliegen besprechen 

möchten. Die Offenen Supervisionstage sind zudem offen für Teilnehmer*innen von 

abgeschlossenen Weiterbildungen in Systemischer Beratung, Supervision und Einzel-, 

Paar- und Familientherapie – auch, wenn Sie an einem anderen Institut eine Weiterbildung 

gemacht haben.

Zeiten
flexibel, 13:30 bis 
max. 20:30 Uhr

Ort
Praxis Ziegelhütte 
Rottenburg

Termine /
Trainer*in
Fr. 16.02.2024
mit Marion 
Quellmalz-Zeeb

Fr. 19.04.2024
mit Birgit Peter

Fr. 05.07.2024
mit Marion 
Quellmalz-Zeeb

Fr. 11.10.2024
mit Margret 
Backhaus

Fr. 22.11.2024
mit Birgit Peter

Link zum
Anmeldeformular

Kosten für einen offenen Supervisionstag:
Live-Supervision: 160, ■ – EUR
1 Video-Supervision: 160, ■ – EUR
Supervisionsanliegen: 95, ■ – EUR

Die Kosten enthalten Zeiten für Einführungs- und Abschlussrunde und kleine Pausen. 
Eine Kosten- und Teilnahmebestätigung wird vor Ort ausgeteilt.

Wir bitten um schriftliche Anmeldung über das Anmeldeformular so früh wie möglich, 
spätestens bis 10 Tage vor dem Termin. Eine Woche vor der Veranstaltung senden wir 
nochmals eine Einladung per Email.

https://www.isys-bw.de/wp-content/uploads/AnmeldeformularOST_2024.pdf


Systemische Tankstelle zum 

Kennenlernen, zur Auffrischung oder einfach zum »Nachtanken« von Inspiration und 

Wissen für Systemiker*innen und für solche, die es werden wollen. Mit den Seminaren 

geben unsere Trainer*innen fachliche Anregungen und Inputs für die Arbeit mit Kindern, 

Jugendlichen, Paaren und Familien. Die Themenpalette der Angebote reicht vom 

Reinschnuppern in die systemische Arbeit, über den hilfreichen Umgang mit speziellen 

Symptomatiken wie Esstörungen und Depressionen, bis hin zu Auffrischungen des 

Methodenrepertoires oder geben einfach spielerischen Anregungen für die beraterische und 

therapeutische Arbeit.

Auffrischung der systemischen Methoden in Coaching, 
Beratung und Therapie

Seminar 1: Darstellende Methoden

Zu diesem Seminar sind alle eingeladen, die für ihre systemische Arbeit metho dische 
Anregungen haben möchten. Es wird nicht darum gehen, viele neue Methoden 
kennen zulernen, sondern die Methoden wieder aufzufrischen, die in den systemi-
schen Weiter bildungen vorgestellt wurden und die vielleicht im Verlauf der Zeit etwas 
in den Hintergrund geraten sind. 

Es soll Platz sein für Demonstrationen, um zu üben und die eine oder andere Methode 
nochmal genauer zu beleuchten. Die Teilnehmer*innen können eigene Anliegen von 
sich selbst oder aus ihrer Arbeit einbringen. Da die Methoden im Vordergrund stehen, 
können diese Anliegen aber nicht unbedingt ganz durchgearbeitet werden.

Im ersten Seminar geht es darum, Formen der Darstellung nochmals durchzusprechen 
und zu veranschaulichen: Je nach Wunsch und Interesse kann es z.B. um Skulptur-
arbeit mit Personen, Systemdarstellungen mit Holzfiguren, Genogramme und Organi-
gramme, Symbole in der Teilearbeit, Timelinearbeit, Symbole für Symptome, Platz-
halter für Anteile eines Systems, Arbeit mit Ton, Knetmasse oder Farben etc. gehen.

Ziel des Seminars ist es, dass die Teilnehmenden spielerisch ihr Methodenrepertoire 
erweitern und ihre Sicherheit erhöhen, welche Methoden für welche Aufträge und 
Kontexte angemessen sein können.

Für Menschen mit abgeschlossener systemischer Weiterbildung. Unterkunft und 
Verpflegung sind in den Kosten nicht enthalten. Übernachtung im Seminarhaus auf 
Anfrage  extra buchbar.

Link zum Anmeldeformular

Trainer
Herbert Roling

Kosten
250,– Euro 
Frühbucherrabatt bis 
03.03.2024: 230,– €

Termin
03.05. – 04.05.2024

Seminarzeiten
Fr. 10:00 – 19:00 Uhr
Sa. 9:30 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
10 – 14 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt
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Auffrischung der systemischen Methoden in Coaching, 
Beratung und Therapie

Seminar 2: Innere Vorstellungen

Zu diesem Seminar sind alle eingeladen, die für ihre systemische Arbeit metho dische 
Anregungen haben möchten. Es wird nicht darum gehen, viele neue Methoden 
kennen zulernen, sondern die Methoden wieder aufzufrischen, die in den systemi-
schen Weiter bildungen vorgestellt wurden und die vielleicht im Verlauf der Zeit etwas 
in den Hintergrund geraten sind. 

Es soll Platz sein für Demonstrationen, um zu üben und die eine oder andere Methode 
nochmal genauer zu beleuchten. Die Teilnehmer*innen können eigene Anliegen von 
sich selbst oder aus ihrer Arbeit einbringen. Da die Methoden im Vordergrund stehen, 
können diese Anliegen aber nicht unbedingt ganz durchgearbeitet werden.

Im zweiten Seminar* geht es darum, mit den inneren Vorstellungen zu arbeiten. All 
die Darstellungen, die wir im ersten Seminar besprochen haben, können auch als 
innere Vorstellungen abgespeichert und verändert werden und darüber hinaus bieten 
sich weitere Themen an wie: der gute Platz und andere Phantasiereisen, Bilder von 
Zielen und Wegen dahin, Arbeit mit Analogien und Metaphern, Geschichten erzählen , 
Integrationsprozesse von scheinbar Widersprüchlichem etc.

Ziel des Seminars ist es, dass die Teilnehmenden spielerisch ihr Methoden repertoire 
erwei tern und ihre Sicherheit erhöhen, welche Methoden für welche Aufträge und 
Kontexte  angemessen sein können und wie im Prozess Darstellungen und Vorstellungen  
sich ergänzen.

Für Menschen mit abgeschlossener systemischer Weiterbildung. 

Unterkunft und Verpflegung sind in den Kosten nicht enthalten. Übernachtung im 
Seminarhaus auf Anfrage extra buchbar.

*Seminar 2 ist unabhängig von Seminar 1 buchbar.

Link zum Anmeldeformular

Trainer
Herbert Roling

Kosten
250,– Euro 
Frühbucherrabatt bis 
25.08.2024: 230,– €

Termin
25.10. – 26.10.2024

Seminarzeiten
Fr. 10:00 – 19:00 Uhr
Sa. 9:30 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
10 – 14 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt

systemische tankstelle: schwerpunkt grundlagen

https://www.isys-bw.de/wp-content/uploads/Anm_SystTank_ST24-2_Methoden2.pdf


Konzepte der Resilienz in der Systemischen Beratung 
und Therapie

Seit geraumer Zeit ist das Thema Resilienz in der Gesellschaft ein immer wichtiger 
werdendes Thema. Doch was ist Resilienz? Was für Arten von Stress und Belastungs-
situationen gibt es? Und was bringt uns das Wissen?

Wir beschäftigen uns im Seminar mit den Themen:

Grundlagen zu Resilienz
Burn-out / Bore-Out und unterschiedliche Arten von Stress ■
Methoden und Impulse für Beratung und Therapie ■
Selbsterfahrung und Reflexion der eigenen Resilienz ■
Ideen zur Resilienzförderung in unterschiedlichen Bereichen ■

Das Seminar startet mit Inputs zu Theorien und Hintergrundinformationen zum Thema 
Resilienz, gefolgt von Selbsterfahrungsübungen und Methoden für die eigene Reflexion  
und endet mit dem Transfer der Inhalte für die Arbeit mit Menschen.

Für Interessierte mit oder ohne abgeschlossener Weiterbildung, die sich mit dem The-
ma auseinandersetzen möchten. 

Link zum Anmeldeformular

Trainer
Jonas Kampfhenkel

Kosten
140,– Euro 
Frühbucherrabatt bis 
06.05.2024: 120,– €

Termin
Sa. 06.07.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt

Was bitte heißt systemisch? Und wie geht 
das in der KiTa? Ein erster Einblick in systemisches Denken 
und Handeln

Der Systemische Ansatz ist ein ganzheitlicher Ansatz, der das soziale Umfeld eines 
Menschen mit in den Blick nimmt, um Zusammenhänge und Beziehungen zu erfassen . 
Das heißt, wir wollen die Welt / das Umfeld von zu Betreuenden / von Klient*innen mit 
ihren Wechselwirkungen verstehen. Das ist in soweit relevant, da jedes Verhalten 
eines  Menschen in seinem sozialen Kontext zu sehen ist und somit Sinn macht.

Inhalte des Tages werden sich um die Fragen drehen: Was ist ein System? Was ist 
Syste mische Beratung? Was bedeutet Systemisches Denken und Handeln? Wie kann 
ich die Systemische Haltung im Arbeitsalltag Kita integrieren?

Am Ende kommt dabei heraus:
statt Defizitorientierung – Fokus auf Ressourcenorientierung ■
statt Problemorientierung – Fokus auf Lösungsorientierung ■
statt starre Muster leben – neue Perspektiven einnehmen ■

Der Tag wird gestaltet mit Input, Übungen und hoffentlich regem Austausch!

Für Erzieher*innen und andere Menschen, die im pädagogischen Bereich tätig sind 
und noch keine bzw. wenig Vorkenntnisse in Bezug auf Systemische Beratung haben 
oder sich mit dem Gedanken befassen, sich systemisch weiterzubilden.

Link zum Anmeldeformular

Trainerin
Iris Eichwald

Kosten
140,– Euro 
Frühbucherrabatt bis 
20.05.2024: 120,– €

Termin
Sa. 20.07.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt
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Transgenerationale Traumaweitergabe im 
Genogramm für Systemiker*innen

Wir gehen in einen Dialog mit dem Genogramm unserer Klient*innen und lernen, das 
Genogramm zu uns sprechen zu lassen: wo wird geschwiegen, wo wird viel gespro-
chen, wo ist es kalt und weggespalten, wo ist die höchste »emotionale Ladung«. Wir 
lernen achtzugeben auf blinde Flecken und Lücken und entwickeln ein Gespür für die 
heilsamen Ressourcen (die es IMMER gibt). Wir hören der Erzählung zu, hören das 
Narrativ der Familiengeschichte, lernen einen Blick zu entwickeln für altes Trauma: 
für Wiederholungen, »Reinszenierungen«, Jahreszahlen, ... Mit Hypothesen gehen wir 
auf die Spur der Zusammenhänge. 

Wir arbeiten mit realen anonymisierten Beispielgenogrammen. Aus diesem Kurs 
kommen  Sie mit einem Navigationsrüstzeug für das Hineintauchen in das Familien-
skript Ihrer Klient*innen.

Für Menschen mit Vorkenntnissen in Genogrammarbeit.

Link zum Anmeldeformular

Referentin
Evelyn Ellwart

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
30.09.2024: 120,– €

Termin
Sa. 30.11.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt

Den inneren Esstisch neu (ent-)decken.
Systemische Beratung mit übergewichtigen Personen

Abnehmen, Übergewicht, ungesundes Essverhalten – diese Themen begegnen uns 
in der Beratung / Therapie immer wieder. Menschen möchten oder müssen aus den 
unterschiedlichsten Gründen abnehmen, doch scheitern immer wieder an zu hohen 
Anforderungen. Emotionale Faktoren werden meistens außer acht gelassen. Das kann 
dazu führen, dass unsere Klient*innen einen Kampf gegen sich selber führen.

In diesem Seminar soll es um folgendes gehen ...
... was hat das (Herkunfts-) System mit dem Essverhalten zu tun?
... was hat Essen mit Beziehung zu tun?
... was steckt hinter dem Symptom Übergewicht?
... was brauchen unsere Klient*innen, um den Teufelskreis zu durchbrechen?
... wie können sie wieder in ihre Kraft und Selbstwirksamkeit kommen, um einen 
achtsamen , wohlwollenden Umgang mit sich und ihrem Körper zu finden?

Wir gestalten den Tag mit Input, Selbsterfahrung, praktischen Umsetzungsmöglich-
keiten, Methoden, Interventionen und mit einem hoffentlich lebendigen Austausch.

Für Menschen mit abgeschlossener systemischer Weiterbildung, die im Kontext 
Beratung , Ernährung, Gesundheit tätig sind.

Link zum Anmeldeformular

Trainerin
Iris Eichwald

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
14.07.2024: 120,– €

Termin
Sa. 14.09.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Praxis Ziegelhütte 
Rottenburg

systemische tankstelle: schwerpunkt grundlagen
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Vorhang auf! Systemische Beratung trifft Clown- und 
Improtheater

»Jedes Ding hat (mindestens) drei Seiten – eine positive, eine negative und eine 
komische « sagt Karl Valentin und führt uns so humorvoll und augenzwinkernd weg 
von der Dualität. Improvisation, Kreativität und Humor eröffnen Wege zu neuen und 
unkonventionellen Deutungs- und Handlungsmustern. In Beratungsprozessen sehen 
wir uns lieber im Hintergrund und geben die Bühne frei für die eigentlichen Protago-
nisten. Und gleichzeitig sind wir als Berater*in Teil der Dramaturgie.

Also, fassen wir uns ein Herz und ...
... bejahen das Unvorhersehbare mutig und mit Freude 
... lassen uns auf Ideen, Haltungen, Bedeutungsgebungen, Geschichten ein 
... und lassen diese auch wieder los
... nutzen den Moment situativ, setzen neue Impulse und greifen solche auf

In dem Praxisworkshop begeben wir uns auf spielerische Entdeckungsreise zu 
Haltungen  und Herangehensweisen, welche systemische Beratung, Impro- und Clown-
theater teilen. In Übungen machen wir diese Gemeinsamkeiten erfahr- und erleb bar. 
Wir reflektieren dies vor dem Hintergrund unserer Beratungspraxis und lassen uns 
davon inspirieren.

Vorkenntnisse im systemischen Arbeiten, sowie Humor, Neugier und Lust am Scheitern  
sind erwünscht. Vorerfahrungen im Clown-/ Improtheater sind nicht erforderlich.

Link zum Anmeldeformular

Trainerinnen
Silke Maier
Anne Leibfried

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
08.04.2024: 120,– €

Termin
Sa. 08.06.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Atelier 32 
Engstingen-Haid

Das therapeutische Triptichon. Kreative Elemente 
in der systemischen Arbeit

In vielen systemischen Methoden haben wir es mit 3 Aspekten zu tun: 
Vergangenheit – Gegenwart – Zukunft  ■ in der Timeline-Arbeit, 
entweder – oder – sowohl als auch ■  in der Arbeit mit Polaritäten, in der 
Gestaltung  von Übergängen, bei der Integrationsarbeit, etc.

Das Triptichon (griechisch dreigeteilt) ist eine bildliche Ausdrucksform, ange-
lehnt an Altarbilder, bestehend aus einem Hauptteil und zwei Seitenflügeln. Jedes 
Bild steht für sich und die Gesamtkomposition erzählt nochmals etwas Eignes, eine 
ganze  Geschichte . Udo Baer hat diese Struktur für die Kunsttherapie genutzt und das 
therapeu tische Triptichon entwickelt.

Mit Farben, Materialien auf Papier, wollen wir gestalterisch arbeiten und die wirkungs-
volle, kreative Methode des therapeutischen Triptichons an eigenen Prozessen kennen-
lernen, um sie in die Schatzkiste der systemischen Arbeit mitaufzunehmen.

Mitgebracht werden soll bequeme Kleidung, die schmutzig werden darf, oder »Arbeits-
kittel«. Für Menschen mit Interesse am Experimentieren und am Eigenprozess.

Link zum Anmeldeformular

Trainerin
Marion Quellmalz-
Zeeb

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
19.08.2024: 120,– €

Termin
Sa. 19.10.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Atelier 32 
Engstingen-Haid
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Depressionen bei Kindern und 
Jugendlichen und deren systemtherapeutische Begleitung

Was sind die Besonderheiten von Depressionen im Kindes- und Jugendalter? Wie 
wirken  sie sich im Kontext von Familie, Schule und Gleichaltrigengruppe aus? Und 
vor allem: Wie können wir erkrankte Kinder, Jugendliche und deren Eltern auf der 
Basis systemtherapeutischen Wissens und Verstehens begleiten? 

Antworten auf diese Frage möchte Jürgen Kähni, Lehrtherapeut für Systemische 
Kinder-   und Jugendlichentherapie (DGSF) in diesem Tages seminar zusammen mit den 
Teilnehmenden finden. 

Ziel der Veranstaltung ist die Erhöhung von Handlungskompetenz und Verringerung 
von Unsicherheit und Ohnmachtsgefühlen - zentrale Themen in der Dynamik des 
Depressionsgeschehens.

Für Menschen mit systemischer Grundausbildung oder in systemischer Weiterbildung 
befindlich.

Link zum Anmeldeformular

Trainer
Jürgen Kähni

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
08.09.2024: 120,– €

Termin
Fr. 08.11.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
8 – 12 Personen

Ort
Seminarhaus 
Hechingen-Schlatt

Prä-, Peri- und Postnatale Themen in der 
Systemischen Arbeit mit Kindern und deren Eltern

Die Anpassungsleistung, die ein Paar mit der Schwangerschaft und Geburt hin 
zum Aufbau  der Elternebene vollbringen muss, wurde bereits von Virginia Satir als 
„natürliche  Krise“ bezeichnet. Sowohl auf der individuellen Ebene, als auch auf der 
Familien ebene sind die Fähigkeiten zur Selbstorganisation, sowie Selbst- und Co-
Regu lation gefragt. 

Im ersten Teil des Workshops soll ein Überblick über die verschiedenen Ansätze ver-
mittelt werden, die sich mit den Einflüssen im prä-, peri- und postnatalen Geschehen 
auf die psychische Entwicklung von Menschen beschäftigen. In einem zweiten Schritt 
werden verschiedene Themen angesprochen, die das Erleben der Schwangerschaft, 
den Bindungsaufbau zum und vom Kind erleichtern können. Dabei werden unter 
anderem  die möglichen Folgen und Handhabung der modernen Geburtsmedizin und 
ihre möglichen Auswirkungen auf das Baby und seine Eltern betrachtet.

Schließlich sollen dann verschiedene Varianten der therapeutischen Einflussnahme 
sowohl in der Kinder- und Jugendlichen-, wie auch Erwachsenentherapie einiger der 
genannten Ansätze vorgestellt und diskutiert werden. Erfahrungen und Beispiele aus 
dem Kreis der Workshop-Teilnehmer*innen sind willkommen.

Für Menschen mit abgeschlossener systemischer Weiterbildung oder mit einer 
abgeschlossenen  Berufsausbildung und aktueller Tätigkeit im psychosozialen Bereich 
mit Kindern. 

Link zum Anmeldeformular

Trainer
Frieder Pfrommer

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
28.02.2024: 120,– €

Termin
Sa. 27.04.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
5 – 14 Personen

Ort
Praxis Schuhstraße 
Rottenburg

systemische tankstelle: schwerpunkt kinder und jugendliche

https://www.isys-bw.de/wp-content/uploads/Anm_SysTank_2024_Praenatal.pdf
https://www.isys-bw.de/wp-content/uploads/Anm_SysTank_2024_Depression_KiJu.pdf


Was Kinder im Spiel über ihre ersten 
1000 Tage erzählen. Systemische Kindertherapie

Im therapeutischen Spiel zeigen uns Kinder häufig den Weg und die Themen, die sie 
aus der prä-, peri- und postnatalen Zeit genommen haben. Die vielfältigen Angebote  
an Materialien nutzen die Kinder, um einen Ausdruck für die Schwierigkeiten zu 
finden , aber auch die Möglichkeiten zu entwickeln, die sie in der Phase der Bedrängnis  
gebraucht  hätten. Im Versteckspiel ersehnen sie sich, freudig entdeckt zu werden oder 
wollen beim Höhlenbau mit ihren kleinen Bewegungen gesehen und anerkannt wer-
den. 

Gelingt es, das Prozessfenster der Schwangerschaft, Geburt und/oder der Zeit danach, 
zusammen mit den empfangenden Eltern nachzuspielen, werden oft nachhaltige Ent-
wicklungsräume für die Kinder frei, zu der Person zu werden, deren Potential bereits 
in Ihnen angelegt ist.

Mit Fallbeispielen aus der Praxis sollen in diesem Workshop derartige Prozesse veran-
schaulicht und diskutiert werden. Auch eigene Erfahrungen werden in diesem Rahmen 
angeboten. Erfahrungen und Beispiele aus dem Kreis der Workshop-Teilnehmer*innen 
sind willkommen.

Für Menschen mit abgeschlossener systemischer Weiterbildung oder mit einer 
abgeschlossenen  Berufsausbildung und aktueller Tätigkeit im psychosozialen Bereich 
mit Kindern.

Link zum Anmeldeformular

Trainer
Frieder Pfrommer

Kosten
140,– Euro
Frühbucherrabatt bis 
16.09.2024: 120,– €

Termin
Sa. 16.11.2024

Seminarzeiten
10:00 – 18:00 Uhr

Teilnehmende
5 – 14 Personen

Ort
Praxis Schuhstraße 
Rottenburg
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Trainer*innen
Margret Backhaus, Diplom-Pädagogin, Leitung von ISYS
Systemische Familientherapeutin (DGSF), Lehrende für Systemische Therapie und 
Beratung  (DGSF), Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG). Arbeit in eigener Praxis in 
Tübingen im Bereich Beratung, Therapie, Coaching für Kinder, Jugendliche, Paare und 
Familien, Teamsupervision, Führungskräftetraining. Schwerpunkte u.a. Hochsensibi-
lität, Hochbegabung. Qualifikationen in Hypnotherapie, emotionsfokussierter Thera-
pie, Traumatherapie, alternativen Heilmethoden, Meditation, Yoga, Achtsamkeit.

Iris Eichwald, staatl. anerkannte Erzieherin
Systemische Beraterin (DGSF), Systemische Familien- und Paartherapeutin (DGSF), 
freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis für Systemische Beratung für einzelne 
Personen, Familien und Paare, tätig als Erzieherin in einer integrativen Kita, Dozentin 
an verschiedenen Bildungseinrichtungen.

Evelyn Ellwart, Philosophin M. A., Leitung von ISYS
Philosophin und Sinologin (M. A.), Systemische Familientherapeutin, Paar- und Sexual-
therapeutin, Heilpraktikerin fü r Psychotherapie (HPG), selbständig in eigener Praxis, 
als Psychotherapeutin tätig an der Steigerwald-Klinik für Traditionelle Chinesische 
Medizin in Gerolzhofen. Langjährige Berufserfahrung in Öffentlichkeitsarbeit und 
Organisation von gemeinnützigen Organisationen und im kaufmännischen Medien-
bereich.

Jürgen Kähni, Heilpädagoge 
Familientherapeut (DGSF), Systemischer Kinder- und Jugendlichentherapeut (DGSF), 
Lehrender für Systemische Kinder- und Jugendlichentherapie (DGSF), Supervisor 
(DGSv). Freiberuflich tätig in eigener Praxis für Heilpädagogik, Familientherapie und 
Supervision. Arbeitsschwerpunkte: Suchtbelastete Familien, Fremdplatzierung, Einzel- 
und Gruppentherapie mit Kindern, Jugendlichen und deren Eltern, Einzel- und Paar-
therapie. Langjährige Trainer-, Lehr-, Vortrags- und Supervisionstätigkeit.

Jonas Kampfhenkel, Sozialarbeiter B. A.
Systemischer Berater und Supervisor (SG), NLP-Practitioner (DVNLP), Erlebnis-
pädagoge (zwergerraab), selbstständige Tätigkeit als Berater, Supervisor, langjährige 
Berufserfahrung in der ambulanten Jugendhilfe, Dozent in pädagogischen Bildungs-
einrichtungen, Kinder- und Jugendpsychotherapeut (Systemische Therapie) in Aus-
bildung.

Silke Maier, Diplom-Pädagogin, Leitung von ISYS
Systemische Beraterin (DGSF), Selbständige Tätigkeit als systemische Beraterin in 
eigener  Praxis. Langjährige Berufserfahrung als Leitung einer päd. Schulkind betreuung 
in einer Grundschule und in der Ausbildung von Teamer*innen für Kinder- und 
Jugend freizeiten, Leitung von Seminaren und Workshops für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsene im Bereich Clown, Tanz und Theater. Mitwirkung an verschiedenen 
Bühnen produktionen.

Birgit Peter, Diplom-Psychologin
Systemische Beraterin und Systemische Supervisorin (DGSF), Lehrende für Systemische  
Beratung (DGSF), freiberufliche Tätigkeit in eigener Praxis und als Supervisorin im 
medizinischen  und psychosozialen Bereich, langjährige Dozentinnentätigkeit im 
Pflege bereich und für Stationsleitungen.



Frieder Pfrommer, Pädagoge
Approbierter Systemischer Kinder- u. Jugendlichenpsychotherapeut, Familientherapeut 
(DGSF), Systemischer Supervisor (DGSF) Lehrender für Systemische Therapie (DGSF), 
35 Jahre in eigener Praxis tätig, 30 Jahre lang Leiter von ISYS, Weiterbildungen in prä-, 
peri- und postnataler Psychotherapie und in bindungsorientierter Eltern-, Kleinkind- 
und Babytherapie, Unterstü tzung von Selbst- und Ko-Regulation fü r Eltern, Babys und 
ältere Kinder, Baby-Sprechstunde fü r Eltern nach schwieriger Geburt.

Marion Quellmalz-Zeeb, Diplom-Pädagogin
Systemische Familientherapeutin (DGSF), Systemische Supervisorin (DGSF), Lehrende  
für Systemische Therapie und Beratung (DGSF), Weiterbildungen in komplex 
systemischer  Traumatherapie und in klientenzentrierter Beratung. Berufserfahrung 
in der offenen  Jugendarbeit, Seminartätigkeit an sozialpädagogischer Hochschule. In 
Teilzeitbeschäftigung an einer Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt. Frei-
berufliche Tätigkeit als Supervisorin für pädagogische und psychosoziale Einrichtungen.

Herbert Roling, Diplom-Psychologe
Familientherapeut (DGSF), Systemischer Supervisor (DGSF) und Lehrender für 
Familien therapie, Systemische Beratung, Systemische Supervision, Coaching, sowie 
Kinder- und Jugendlichentherapie (DGSF). 30 Jahre lang Leiter von ISYS, langjährige 
Arbeit als Lehrtherapeut in verschiedenen Instituten, als Supervisor in pädagogisch-
psychologischen Bereichen und als Therapeut in eigener Praxis. 

Ulrich Türk, Diplom-Sozialpädagoge (FH)
Systemischer Familientherapeut (DGSF), Systemischer Coach (DGSF) und Systemischer 
Supervisor (DGSF), langjährige Berufserfahrung im Sozialen Dienst im Jugendamt, 
stellvertretende Leitung einer Beratungsstelle für Eltern, Kinder, Jugendliche und junge  
Erwachsene. Supervisor für pädagogische Teams und psychsoziale Einrichtungen, 
Weiterbildung in Entwicklungspsychologischer Beratung für Familien mit Säuglingen 
und Kleinkindern (EPB).

Wolfhard Zeeb, Diplom-Pädagoge
Systemischer Familientherapeut (DGSF), NLP Lehrtrainer und Master Coach (DVNLP). 
Weiterbildungen in Transaktionsanalyse, Interpersoneller Psychotherapie, PBSP und 
PME. Mehrjährige Berufserfahrung in der Kinder- und Jugendpsychiatrie und in der 
Jugend- und Heimarbeit. Langjährige Beratung und Begleitung psychisch erkrankter 
Menschen, in interdisziplinären Teams der Sozialpsychiatrie.

Büro
Susanne Heumesser
Verwaltungs- und Büromanagement im ISYS-Büro. 

Gäste
Anne Leibfried
Diplom-Pädagogin, Spiel- und Theaterpädagogin (BUT), systemische Beraterin / Coach 
(DGSF). Selbstständige Tätigkeit als Beraterin, Referentin und Moderatorin für gemein-
nützige Organisationen. Berufserfahrung in Leitungs- und Führungsfunktion im 
Gesund heitswesen und im Bereich der Jugendhilfe. 
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ISYS – Kalender 2024/25 
  
16.02.2024

27.02.2024

11. – 14.04.2024
 

19.04.2024

27.04.2024

  
03. – 04.05.2024

08.05.2024

08.06.2024

29.06.2024

02.07.2024

05.07.2024

06.07.2024

20.07.2024

14.09.2024

18.09.2024

 
11.10.2024

17. – 20.10.2024

19.10.2024 

25. – 26.10.2024

08.11.2024

13.11.2024

16.11.2024

22.11.2024

30.11.2024

03. – 06.04.2025

22. – 25.05.2025

Offener Supervisionstag  

Infoabend

Einführungsseminar zur Grundweiterbildung BerA24-1
Systemische Beratung und Therapie (Teil 1) 

Offener Supervisionstag  

Systemische Tankstelle: Prä-, Peri- und Postnatale Themen 
in der Systemischen Arbeit mit Kindern und deren Eltern 

   
Systemische Tankstelle: Auffrischung der systemischen Methoden in 
Coaching, Beratung und Therapie, Seminar 1: Darstellende Methoden 

Infoabend

   
Systemische Tankstelle: Vorhang auf! Systemische Beratung trifft 
Clown- und Improtheater  

ISYS-Sommerfest

   
Infoabend

Offener Supervisionstag   

Systemische Tankstelle: Konzepte der Resilienz in der systemischen 
Beratung und Therapie

Systemische Tankstelle: Was bitte heißt systemisch? Und wie geht das 
in der KiTa? Ein erster Einblick in systemisches Denken und Handeln

   
Systemische Tankstelle: Den inneren Esstisch neu (ent-)decken. 
Systemische Beratung mit übergewichtigen Personen

Infoabend

Offener Supervisionstag 

Einführungsseminar zur Grundweiterbildung BerA24-2
Systemische Beratung und Therapie (Teil 1)

Systemische Tankstelle: Das therapeutische Triptichon. Kreative Elemente 
in der systemischen Arbeit 

Systemische Tankstelle: Auffrischung der systemischen Methoden in 
Coaching, Beratung und Therapie, Seminar 2: Innere Vorstellungen

Systemische Tankstelle: Depressionen bei Kindern und Jugendlichen 
und deren systemtherapeutische Begleitung

Infoabend

Systemische Tankstelle: Was Kinder im Spiel über ihre ersten 1000 Tage 
erzählen. Systemische Kindertherapie

Offener Supervisionstag

Systemische Tankstelle: Transgenerationale Traumaweitergabe im 
Genogramm

Einführungsseminar zur Grundweiterbildung BerA25-1
Systemische Beratung und Therapie (Teil 1)

Einführungsseminar zur Aufbauweiterbildung FTA25
Systemische Beratung und Therapie (Teil 2)

Marion Quellmalz-Zeeb

Margret Backhaus
und Wolfhard Zeeb

Birgit Peter

Frieder Pfrommer

   
Herbert Roling

   
Silke Maier und 
Anne Leibfried

   

Marion Quellmalz-Zeeb

Jonas Kampfhenkel

Iris Eichwald 

   
Iris Eichwald

  
Margret Backhaus 

Silke Maier und 
Wolfhard Zeeb 

Marion Quellmalz-Zeeb 

Herbert Roling

Jürgen Kähni

Frieder Pfrommer

Birgit Peter

Evelyn Ellwart

Jürgen Kähni 
und Silke Maier

Margret Backhaus 
und Wolfhard Zeeb

Juni

Mai

April

Februar

Juli

September

Oktober

November

April 2025

Mai 2025

www.isys-bw.de




